Zalacznik do zarzadzenia nr 11/2021 Dyrektora I Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Bolestawa
Krzywoustego w Stupsku.

WEWNETRZNY REGULAMIN FUNKCIONOWANIA

I LICEUM OGOLNOKSZTAtCACEGO IM. BOLEStAWA
KRZYWOUSTEGO W StUPSKU

W CZASIE EPIDEMII

Postanowienia niniejszego regulaminu obowigzuja pracownikoéw, uczniéw, rodzicéw oraz inne
osoby przebywajace na terenie I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Bolestawa Krzywoustego w

Stupsku zwanego dalej szkols.
§1.

ZASADY OGOLNE

I. Do szkoty przychodza wytgcznie osoby zdrowe bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje

gornych drog oddechowych, bez temperatury oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie

lub w izolacji.

2. Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu  publicznego na rzecz
pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi z zachowaniem

zasad bezpieczenistwa (rower, hulajnoga).

3. Wszystkich uczniéw, nauczycieli, pracownikdw oraz inne osoby przebywajace na terenie szkoty
obowigzuja zasady higieny — w szczegdlnosci: czeste mycie i dezynfekowanie rak zgodnie z
instruktarzem, profilaktyka podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
zachowania bezpiecznego dystansu (min. 1,5m), a jezeli jest to niemozliwe obowigzuje ich noszenie
maseczek ochronnych.

4. Kazda osoba wchodzaca na teren szkoly zobowigzana jest zdezynfekowaé rece zgodnie z
instruktazem umieszczonym obok pojemnikow z ptynem dezynfekujacym.

5. Przy wejsciach do budynkow szkoty umieszczone sa numery telefonéw do wilasciwej miejscowo

powiatowe;j stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.



6. Ze wzgledu na ryzyko zakazenia rekomendowany jest ograniczony kontakt pracownikoéw szkoty z
rodzicami/opiekunami prawnymi uczniéw. Zaleca si¢ zdalne formy komunikacji: e-mail
(sekretariat@lol.slupsk.pl), telefon 59 59-842-22-17, 790-873-835), Librus itp. W przypadku
koniecznosci kontaktu osobistego miejscem wskazanym jest sekretariat szkoty.

7. Rodzice/prawni opiekunowie uczniéw zobowiazani sa do wskazania sposobu szybkiej komunikacji

ze szkota (np. e-mail, nr telefonu).

8. Wszyscy pracownicy szkoly zobowigzani s do dbanie o bezpieczenstwo sanitarne uczniéw podczas

ich przebywania na terenie szkoly.

§2.

ORGANIZACJA PRACY SZKOLY

1. W celu zminimalizowania ryzyka zakazenia i zwigzanej z tym koniecznoéci zastosowania
dystansu spofecznego uczniowie sa zobowiazani wchodzi¢ i wychodzi¢ ze szkoty ustalonymi

wejsciami:
Klasy I
I A - wejscie boczne od strony parkingu szkolnego
I B— wejscie boczne od strony parkingu szkolnego
[ C— wejscie boczne od strony parkingu szkolnego
I D— wejscie boczne od strony parkingu szkolnego
Klasy II
I A — wejscie od drugiej strony budynku ( naprzeciwko hali sportowej)
[ B— wejscie od drugiej strony budynku ( naprzeciwko hali sportowej)
[ C— wejscie od drugiej strony budynku ( naprzeciwko hali sportowej)
II'D — wejscie od drugiej strony budynku ( naprzeciwko hali sportowe;)
Klasy III
Il A — wejscie gtowne (od strony ul. Szarych Szeregdw)
Il B — wejscie gtdwne ( od strony ul. Szarych Szeregow)
I C — wejscie gtéwne ( od strony ul. Szarych Szeregow)

[ D — wejscie gtdwne ( od strony ul. Szarych Szeregdw)
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11.

I E — wejscie glowne ( od strony ul. Szarych Szeregow)
[II F — wejscie gtéwne ( od strony ul. Szarych Szeregdw)

[l G — wejscie gléwne ( od strony ul. Szarych Szeregdw)

W szkole, w migjscach do tego wyznaczonych (sekretariat, sala 201, gabinet pielegniarki) znajduja
si¢ termometry bezdotykowe (dezynfekowane po kazdym uzyciu) do pomiaru temperatury ciata.
Dokonuje si¢ pomiaru temperatury u osoby, ktora posiada widoczne oznaki infekcji, po
wezesniejszym uzyskaniu jej zgody, a w przypadku osoby niepetnoletniej réwniez zgody
rodzica/prawnego opiekuna. W pozostatych przypadkach pomiaru temperatury dokonuje si¢ na
pros$be zainteresowanego. Prowadzi si¢ ewidencje 0séb, ktorym dokonano pomiaru temperatury.
Pomiaru temperatury dokonuje pielegniarka szkolna, a w czasie jej nicobecnosci sekretarz szkoty
lub specjalista ds. gospodarczych i administracyjnych lub specjalista ds. kadrowych i
administracyjnych.

W szatniach hali sportowej moze przebywa¢ tylko jedna grupa uczniow, rozpoczynajaca lub
konczgca zajecia wychowania fizycznego.

Kazdy uczen zobowigzany jest korzysta¢ jedynie z wlasnych przyboréw i podrecznikéw, ktdre w
czasie zaje¢ moga znajdowac sig na jego stoliku szkolnym, w torbie, w plecaku lub w przydzielone;j
szafce.

Uczniowi nie wolno wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi z innymi osobami.

Uczen nie moze zabierac ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Sklepik szkolny zamkniety jest do odwotania.

W czasie przerw zaleca si¢ pobyt uczniow na $wiezym powietrzu na terenie szkoty.

Ze wzgledu na brak boiska zajecia wychowania fizycznego moga odbywac sie w Lasku Pétmocnym,
w Parku Powstanicow Warszawskich, stadionie oraz w Parku Kultury i Wypoczynku.

Ograniczenie ¢wiczen i gier kontaktowych dotyczy wszystkich zajeé realizowanych w szkole.

. Zobowigzuj¢ si¢ najemcéw sal gimnastycznych do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen,

uzytych przyrzadow i sprzetéw nalezacych do szkoty, jak réwniez do wietrzenia tych pomieszczen.
Wprowadza si¢ dodatkowe srodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w szkole uczniow z
chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami prawnymi, np.:

- obowigzek zachowania dystansu podczas zajeé lekcyjnych,

- w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie uzytkowanych, tj.

podczas zaje¢ lekcyjnych, przerw, na korytarzach, w szatni — obowigzek osfony ust i nosa maseczka.

§ 3.



HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN I POWIERZCHNI

I. Sale lekcyjne, sala gimnastyczna, hala sportowa, pomoce dydaktyczne i sprzet sportowy uzytkowane
przez uczniow podczas zaje¢ sa myte detergentem lub dezynfekowane podczas dtugiej przerwy przez
nauczycieli, ktérzy w tym czasie nie petnig dyzuréw, a po kazdym dniu zajeé przez pracownikdw
obstugi.

2. W szkole prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegblnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal lekcyjnych, pomieszczen sanitarno-higienicznych,
ciaggow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach, klawiatur, wiacznikéw( monitoring rejestrowany jest na tzw.
kartach monitoringu prac porzadkowych).

3. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych sie na
opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow tak, aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparéw $rodkow stuzacych do dezynfekcji.

4. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone sa plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje dezynfekcji.

5. Sale lekcyjne, biblioteke szkolng, pokdj nauczycielski, hale sportowa — wietrza nauczyciele co
najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajeé; inne
pomieszczenia oraz czgsci wspolne (korytarze) wietrza pracownicy administracji i obstugi co
najmniej raz na godzine.

6. Dopuszcza sig udostgpnienie urzadzenia dystrybuujaca wode wodociagowa do picia (rekomenduje
si¢ korzystania przez uczniow z bezdotykowych zrédetek i fontann wody pitnej lub z innych
dystrybutoréw pod nadzorem opiekuna. Bezdotykowe zrédetko wody pitnej bedzie poddawane

biezacej ocenie, ktéra uwzglednia aktualna sytuacje epidemiologiczna.

Bezpiecznie formy i zalecenia higieniczno-sanitarne udostepniania dzieciom wody wodociggowej

zostaly wskazane na stronie internetowej GIS https://www.gov.pl/web/gis/fontanny-z-woda-do-

picia-dystrybutory-wody-zrodelka--udostepnianie-wody-do-spozyc ia-w-placowkach-oswiaty.

§ 4.

INNE OBOWIAZKI NAUCZYCIELA

1. Nauczyciel dba o zgodne z wymogami sanitarnymi zachowanie uczniéw — zachowanie dystansu,

niepozyczanie od siebie i niewymienianie si¢ rzeczami, czeste i wlasciwe mycie rak, szczegolnie po



przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i po powrocie ze §wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety,
itp.

. Nauczyciel — wychowawca jest zobowigzany podczas pierwszego spotkania ze swoimi
wychowankami zapoznac ich z zapisami niniejszego regulaminu.

. Nauczyciel - wychowawca nie rzadziej niz raz w miesiacu przypomina swoim wychowankom
wymogi sanitarne obowigzujgce w czasie epidemii.

. Nauczyciel, ktéry podczas lekcji zauwazy zte samopoczucie ucznia (infekcje drog oddechowych),
powiadamia sekretarza szkoty, ktéry informuje dyrektora/wicedyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji.
Ten za$ deleguje pracownika do odizolowania ucznia od reszty grupy. Sekretarz szkoty/zastepujacy
go pracownik o zaistniatej sytuacji niezwtocznie powiadamia rodzica/ prawnego opiekuna ucznia.
. Nauczyciel pozostaje w statym kontakcie z rodzicami/prawnymi opiekunami uczniow.
Skrupulatnie przestrzega zalecenn GIS, MEN i MZ, wewnatrzszkolnych regulaminéw i procedur
wprowadzonych w zwigzku ze stanem epidemii oraz stosuje si¢ do zarzadzen i polecen dyrektora
szkoty.

. Nauczyciel — bibliotekarz ustala zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy,
uwzgledniajgc  konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
przechowywanych w bibliotekach.

. Nauczyciel — dyrygent ustala zasady pracy z cztonkami chéru szkolnego.

§5.

OBOWIAZKI PRACOWNIKA OBSLUGI

. Pracownik obstugi dba, aby w dozownikach nie zabrakto ptynu dezynfekujacego.
. Pracownik obstugi monitoruje, aby wszystkie osoby wchodzace do szkoty dezynfekowaty rece lub
zakladaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaly wyznaczonych stref

przebywania.

. Pracownik obstugi wykonuje swoje czynnosci, korzystajac ze srodkéw ochrony indywidualnej.

§6.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA COVID19 U
OSOBY PRZEBYWAJACEJ NA TERENIE SZKOLY

I. W przypadku, gdy pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na

infekcje¢ drog oddechowych (w tym w szczegdlno$ci goraczke, kaszel), powinien odizolowaé



g0 ucznia w odrgbnym pomieszczeniu (izolatorium, znajdujacym sie w szatni sali
gimnastycznej) i obowigzkowo dokona¢ pomiaru temperatury ciata. Jezeli pomiar termometrem
bezdotykowym wynosi 38°C lub wigcej — nalezy powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw prawnych
ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania go ze szkoty oraz przypomnieé¢ o obowigzku

skorzystania z teleporady medyczne;.

2. W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z
istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczaja ich do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka,

nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia.

3. Wyznaczono i przygotowano pomieszczenie (izolatorium), w ktérym bedzie mozna odizolowaé
osob¢ w przypadku podejrzenia zakazenia COVIDI9 jest to szatnia w tzw. starej sali
gimnastycznej).

4. Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych objawow
choroby zakaznej zobowigzani do pozostania w domu i skontaktowania si¢ telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczng, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢

zakazeni koronawirusem.

5. Obszar, w ktéorym poruszat si¢ i przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe
(klamki, porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowa¢ si¢ do indywidualnych zalecen wydanych

przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

6. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly stosowane beda

zalecenia Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego .

7. W przypadku podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2 ustalona bedzie lista 0sob przebywajacych
w tym samym czasie w czgsci/czgsciach szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana o
zakazenie i stosowane bedg wytyczne Glownego Inspektora Sanitarnego dostepne na stronie

https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https:/gis.gov.pl/ odnoszacych sie do oséb, ktére

miaty kontakt z zakazonym.

§7.

Organizacja pracy Biblioteki Szkolnej.

1. Zasady przebywania w bibliotece:



I) uczniowie moga korzysta¢ z wypozyczalni zgodnie z godzinami zamieszczonymi na drzwiach
biblioteki. Przed wejsciem, umieszczona jest informacja o maksymalnej liczbie jednoczesnie

odwiedzajacych wypozyczalnie (2 osoby);

2) uczen przed wejsciem do biblioteki jest zobowigzany zdezynfekowaé rece i byé w maseczce. W
bibliotece nalezy zachowa¢ odpowiedni dystans- 1,5 metra w stosunku do innej osoby;

2. Zasady wypozyczania i zwrotu ksigzek:

1) czytelnikom biblioteki ogranicza si¢ uzytkowanie ksiegozbioru w wolnym dostepie. Ksigzki podaje
nauczyciel bibliotekarz;

2) zwracane ksigzki odktadane sg na odrgbne miejsce. Odizolowane egzemplarze oznaczane sa data
zwrotu 1 wylaczone z wypozyczania na minimum 2 dni.

Zasady korzystania z czytelni:
1. w czytelni moze przebywaé maksymalnie 4 uczniow.
Zasady postgpowania pracownikdw biblioteki:

1) Nauczyciel - bibliotekarz ma obowiazek mozliwie czesto wietrzy¢ pomieszczenie biblioteki.
2) Nauczyciel - bibliotekarz odbierajgcy zwroty ksiazek i wypozyczajacy zaméwione egzemplarze
powinien dezynfekowa¢ blat biurka, na ktérym lezaty ksiazki zanim trafity na kwarantanne.

§8.
ORGANIZACJA PRACY MLODZIEZOWEGO CHORU

Niniejszy Regulamin okresla Procedury bezpieczenistwa w migjscu prob Mtodziezowego chéru
»Kantele”, zwanego dalej chérem w okresie pandemii COVID-19. Zakres stosowania dotyczy
pracownikow choru, chérzystéw, a takze rodzicow/opiekunéw prawnych dzieci uczeszczajacych

na préby.

1. Dyrygent chéru ustala regulaminy wewngtrzne i dostosowuje procedury obowiazujace w chorze
do wymogow zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii choroby COVID-19.

2. Dyrygent choru organizuje prace personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres
wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii choroby COVID-19.

3. Dyrygent chéru dopilnowuje, aby przy wejsciu do pomieszczenia, w ktérym jest proba,
umieszczono dozownik z ptynem do dezynfekeji rak i instrukcje jego uzycia.

4. Dyrygent choru bezwzglednie przy kazdym wejsciu i wyjsciu z pomieszczenia, w ktérym jest
proba oraz w trakcie pracy, odkaza rece ptynem do dezynfekcji rak.

5. Pracownik choru zobowigzany jest do samoobserwacji i codziennego pomiaru temperatury ciata.

6. W przypadku podejrzenia zakazenia chorobg COVID-19 (duszno$ci, kaszel, goraczka) pracownik
choru pozostaje w domu i niezwlocznie zawiadamia o tym fakcie dyrygenta choru.



16.

17.

20.

21.

22,

23,

Pracownik choru w trakcie pracy odkaza rece ptynem do dezynfekcji rak.

Pracownik choru przed kazda proba dokonuje pomiaru temperatury ciata, gdy nie przekracza
ona 37°C oraz nie zaobserwowat u siebie objawow chorobowych, moze uda¢ sie na swoje
stanowisko pracy.

Pracownicy choru nie przemieszczajg si¢ bez potrzeby w miejscu prowadzenia prob.

. Czlonkowie choru sg zobowiazani zapozna¢ si¢ z niniejszym regulaminem i stosowaé sie do

Jjego wymogow.

. Cztonkowie choru sa bezwzglednie zobowiazani do przekazywania dyrygentowi chéru lub

drugiemu pracownikowi choru, istotnych informacji o swoim stanie zdrowia.

. Cztonkowie chéru nie przychodza na proby, jezeli w ich domu przebywa kto$ na kwarantannie

lub pozostaje w izolacji.

. Cztonkowie chéru przychodza na proby tylko wtedy, kiedy sa zdrowi
. Cztonkowie choru w pemi akceptujg fakt, ze w sytuacji, w ktorej przyjda na probe z

Jakimikolwiek symptomami przezigbienia (w szczegdlnosci: katar, kaszel lub podwyzszona
temperatura ciata), nie beda w niej uczestniczyé.

- Cztonkowie chéru bezwzglednie zachowuja podstawowe zasady higieny takie jak : dezynfekcja

i mycie rak; niepodawanie reki na przywitanie; unikanie czestego dotykania oczu, nosa i ust;
oraz noszenia maseczki ochronnej — z wytaczeniem czasu przeznaczonego na $piew.
Cztonkowie choru bezwzglednie przy kazdym wejsciu i wyjsciu do pomieszczenia, w ktorym
odbywa si¢ proba, odkazaja rece ptynem do dezynfekcji rak.

Pracownicy oraz cztonkowie choru zobowiazani sa do zachowania dystansu spotecznego
migdzy soba, wynoszacego minimum 1,5 m.

. Pracownicy Choéru zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia u nich niepokojacych

objawow nie moga przychodzi¢ na proby; musza pozosta¢ w domu i skontaktowaé sie
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢é zakazeni choroba COVID-

19.

. Pracownicy Choéru zobowigzani sg sledzi¢ informacje Giéwnego Inspektora Sanitarnego,

Ministra Zdrowia oraz Ministra Edukacji i Nauki dostepne na ich stronach internetowych.

W przypadku podejrzenia zakazenia choroba COVID-19 u cztonka chéru pracownik chéru
pozostaje znim w miejscu odosobnienia od pozostatych chérzystéw, utrzymujac dystans min.
1,5 m.

Dyrygent choru lub jego pracownik zawiadamia o powyzszym fakcie rodzicow/prawnych
opiekunéw chorzysty, a nastepnie stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna, a w razie pogarszania si¢
stanu zdrowia dzwoni na 999 lub 112.

Pracownik choéru, u ktérego wystepuje podejrzenie zakazenia chorobg COVID-19, zglasza ten
fakt dyrygentowi chéru i bezzwlocznie udaje si¢ w odosobnione miejsce.

Dyrygent Choru zawiadamia o powyzszym fakcie stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna, a w razie
pogarszajacego si¢ stanu zdrowia pracownika Chéru dzwoni pod numer 999 lub 112.

§9.



POSTANOWIENIA KONCOWE
Dyrektor szkoly ma prawo do zmiany powyzszego regulaminu biorac pod uwage
uwarunkowania epidemiologiczne oraz sytuacj¢ kadrowg i lokalowa szkoty.
Regulamin zostaje upubliczniony na stronie internetowej szkoly oraz przestany uczniom i ich
rodzicom/opiekunom prawnym dostepnymi w szkole kanatami informacyjnymi.
Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2021 roku.
Regulamin obowigzuje do czasu jego odwotania.
Zatgcznikami do niniejszego regulaminu sa: instrukcja dezynfekowania rak, instrukcja
zaktadania i zdejmowania maseczki ochronnej, instrukcja zdejmowania i zaktadania rekawic
ochronnych.
Uchyla si¢ wewngtrzy regulamin funkcjonowania I Liceum Ogolnoksztatcacego w Stupsku w

czasie epidemii z dnia 17 maja 2021r.

AL
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preparatu, aby dionie " palcow prawej dioni
7% " byly catkowicie _.M,/':“'l——aq_\\ o wewnetrzng czeéd

zwilzone 3 ‘ ok , " lewej dioni i odwrotnie

a Pocieraj dion o dton
rozprowadzajgc
preparat na cata

e 7 powierzchnie
{ ‘ /

n" (w._:\‘ /

I T

0[ ) a Pocnera; wewnetrzna
" czescia prawej
| dtoni o grzbietowa
czesc lewej dioni
i odwrotnie

a Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzna
czescig prawej dioni
i odwrotnie

. Ruchem okreznym
opuszkami palcéw

prawej dioni pocieraj
- wewnetrzne zagiebienie
lewej dioni i odwrotnie

o Splec palce i pocieraj P o Po wyschnigciu rece
~ wewngtrznymi / 53 zdezynfekowane
. czesciami dtoni

Mnisterstwo Zorow a
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Jak prawidtowo
natozyc¢ i zdjg¢ maseczke

7@ World Health
L. Organization

- Py

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

TPy s o e e T 2
Unik tyka maski pod

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

a !
do to lety Ministerstwo Zdrowia
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¢“ World Health
R i

- Jak prawidtowo
/ ° 7 e ° V4 ° ¥ Or anization
natozyc i zdjaé rekawice — """

z
B
=

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

£ - ’7:‘ -
= ) I [ e
(1 2 (3]
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miegjscu, w ktérym Natoz pierwszg rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

i ptynnym ruchem wsun jg na dton -~

Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na drugg reke

s [6‘

i [t

0 2 B |

Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =

na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §

i Sciggnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2

rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga !-H:
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj

rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
Gtowny Inspektorat Sanitarny O GIS_g o @ GIS_gov_g @ gis.gov |
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